
OTJラグビースクールの在り方について

What’s Mission?
『使命、目指すべき姿、究極の目的』

What’s Vision?
『Missionを達成させるための方向性、道標』

What’s Value?
『MissionやVisionを遂行するため行動指針』



今一度、OTJRSの存在意義について、おさらいから始めましょう!

Mission

ラグビーを楽しむ

Vision

勝利よりもチームワークを目指す



必要なのは、三位一体の運営体制

保護者子供達 保護者

指導員

子供達



実現に向け、下記行動指針を掲げて運営していきたい

Mission

ラグビーを楽しむ

Vision

勝利よりもチームワークを目指す

Value

子供達は、ラグビースキル習得と人間成⾧
指導員は、指導力向上とお互いの信頼関係構築

保護者は、スクール発展への寄与と地域貢献



学年 3年 4年 5年 6年
基本方針

（学年途中参加は1on1コーチング）
2年生までの復習
コンタクトラグビーの理解

3年生までの復習
7人制ラグビーの習熟

4年生までの復習
9人制ラグビーへ飛躍

5年生までの復習
戦術ラグビーへの挑戦

ハンドリング コール、ハンズアップ、
アーリーキャッチ、フォロースルー ハイボールキャッチ

ランニング ストレートラン スペースの意識付け サイドステップ ジャンプステップ

パス ストレートパス スクリューパス クイックハンズ オフロードパス

パワーフットとレッグドライブ

学年ごとの指導方針（Fixed）

習得スキル

コンタクト パワーフットとレッグドライブ
ラッチング ハンドオフ

モールとラック
（密集）

クリーンアウト
（ダウンボールとガットパス）

カウンターラック
（ラックターンオーバー）

チョークタックル
（モールターンオーバー）

ジャッカル
（スティール）

タックル
グラブタックル
パワーフット
逆ヘッドにならない入り方

トラッキングとパドリング
ドミネートタックル

ダブルタックル
リロードの意識付け

スクラムとラインアウト
（セットピース）

7人制ポジショニングの理解
ノミネーションの意識付け

9人制ポジショニングの理解
サイドアタック

ラインアウトムーブ
バックスムーブ

フィールドプレー ディフェンス立ち位置
（オフサイド）

SHのみポジション固定
7人制ポッド

ディフェンス立ち位置
（ピラー）

全ポジション固定
9人制ポッドと9シェイプ

キック プレースキック ドロップキック グラバーキック、ハイパント
チップキック、50:22

人間成⾧ ①ラグビーを好きになって、次年度も継続する ②勇気をつけつつも、品位も保つ ③主体性を持ち、情熱を燃やす（そのためには指導員が引き出しをたくさん持ち、コー
チャーになる） ④集団行動を意識し、結束力を身につける ⑤ルールを理解して、規律を守る ⑥チームメイトを信頼し、お互いを尊重する



そのための組織体制


